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A co kdyz to neni zlobeni? Kazdy projev ditéte ma
sve opodstatneni. V této prirucce jsou uvedeny
metody a napady pro praci s detmi, které ngjakym
zpusobem nezapadaji do skupiny, nebo z ni vyraznée
vystupuji natolik, ze narusuji skupinovou dynamiku
svym chovanim. Toto chovani je podmineno
psychosocialnim vyvojem anebo zpusobeno
smyslovym zpracovanim senzorickych podnétu,
ktere nejsou jen hmatatelné ale take pohybove. Stale
Jjsou to ale déti, které si chtéji hrat, smat se, prozivat
radost a rozvijet se pfirozené, i kdyz s trochu jinym
smyslovym vnimanim.

V jednotlivych kapitolach najdete vysvetleni
specifického chovani a projevu ditéte (véetné jeho
pocitl) a pricin, spolu s doporucenymi aktivitami pro
déeti, které se odlisuji od béznych ocekavani vzhledem
k jejich véku a vrstevnikum. Cilem je pomoci detem
dosahnout pocitu spokojenosti a bezpecneho
prostredi ve sveém téle i v cirkusove lekci. Na konci
prirucky je uvedena literatura a internetove odkazy,
které mohou pomaoci lektorim noveho cirkusu
prozkoumat potrebné informace vice do hloubky

a pochopit duvody i dusledky chovani deti.

OBLASTI ZMEN
CHOVANI

Zpusob chovani déti ma ruzné duvody a pficiny,
ktere nejCastéji vychazi z pocitu jako reakce na
smyslove zpracovani a to ve 4 oblastech.
Proprioceptivni systém

Vestibularni system

Taktilni systém

Psychosocialni oblast
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Prvni 3 kategorie vytvari senzoricky systéem cloveka,
ktery nam pomaha vnimat sebe i okoli, navazovat
komunikaci, porozumet informacim z okolniho sveta
pomoci nasich smyslu a vytvaret na né reakce.

Psychosocialni a socioemocni oblast vyvoje odhaluje
charakter ditéte a jeho chovani, které je utvareno
vlivem prostredi, jako je rodina, Skola a vrstevnici.
Toto chovani formuiji nejen jejich vlastni zazitky,

ale i jednani ostatnich vici nim. Na zaklade téchto
zkusenosti se formuje zpusob, jakym dité reaguje

na sve okoli, coz muze byt vnimano jako odlisne
nebo neadekvatni.

Vypsane formy chovani nemusi byt vzdy projevem
pouze daneho systemu. Muze jit o dusledky prozitku
z minulosti. Proto ne vzdy budou tato doporuceni funkeni.

SENZORICKY

R_'c'ﬂ e USTUP

A

, DISKRIMINACE
AZPRACOVANI

SMYSLOVE ZPRACOVANI

Doporucené aktivity a hry vychazeji z pristupu
senzoricke integrace, kdy se pracuje s trojuhelnikem
smysloveho zpracovani —> vstup senzorického
viemu - diskriminace (rozliseni viemu) - zpracovani
senzorickeho viemu - reakce na senzoricky viem.

K abnormalnimu zpracovani muze dochazet

v kterekoliv ¢asti senzorickeho zpracovani.



INTENZITA VNIMANI

K abnormalnimu zpracovani muze dochazet

v kterékoliv Casti senzorického zpracovani. Dale se
hodnoti intenzita vnimani nad nebo pod normu -
hyposenczitivita (snizené) - hypersenzitivita (zvysené).
PFiklad: projdu se po tmé v lese kolem stromu

a néco se me dotkne (vstup), zacnu zpracovavat,

zda to bylo mékke / hrube / ostré / prijemne /
neprijemne (diskriminace), zacnu v pameéti vyhledavat
zkusenosti z minulosti, kdy se me néco takoveho

v lese dotklo a co to bylo (zpracovani), a télo na to
podle minulé zkusenosti zareaguje - oklepanim /
utékem / pohlazenim mista / pohledem / kiikem
(reakce). Podle toho, jak mozek situaci vyhodnotil, tak
reaguju; ,Hrozi mi néco? Je to znama vec? Nebo s tim
nemam zkusenost a podivam se, co se stalo?*

DELENI KAPITOL

Kazda kapitola je systematicky rozdélena na 4P -
projev, pocit, pricina a pomoc, tak aby Vam pomohla
se zorientovat.

VSechna doporuceni jsou pouze obecna a nemusi
byt jasnou pricinou chovani. Prirucka neslouzi ani
neopravnuje k diagnostice.
Je dulezité pocitat s vyssi unavitelnosti ditéte pri
stimulaci senzorického systemu.
Sledujte zmeény chovani.
Pokud doporuceni nefunguji, mtize jit o
Kazde dité je jedinecne a ma jine potreby.
Snazte se je podporit v jejich aktudlni potrebée -
tocit se, plazit po zemi, béhat nebo skakat.

Zkuste si to sami na sobé a vnimejte, co pfi aktivitach
citite a jak se pri tom citite.

8



CO KDYZ TO NENI
ZLOBENI?

Mili lektori, pedagogove, asistenti a rodice,

drzite v rukou prirucku, ktera vam muze otevrit novy
pohled na chovani déti. Mozna jste si jiz nekdy polozili
otazku: "Proc se dite takto chova? ProC nedokaze

v klidu sedét? Pro¢ se do nekterych nechce vibec
zapojit a v jinych je nebezpecny svemu okoli?”
Odpoved muze byt prekvapive jednoducha - nemusi
to byt zamérne zlobeni, ale projev potreb jeho/jejiho
senzorického systemu.

JAK S PRIRUCKOU PRACOVAT?

Prirucka je rozdélena do 4 hlavnich casti podle
Jjednotlivych senzorickych systemu. U kazdéeho
systemu najdete popis dvou zakladnich typu reakci:

Hypersenzitivita (precitlivélost na podnéty)

Hyposenzitivita (snizenda citlivost na podnéty)

Pro efektivni praci s priruckou doporucuji nasledujici

postup:

1. Proctéte si prirucku o fungovani senzorickych
systemu a zpusoby jakym ovlivauji chovani
déti, dejte si na porozumeni dostatek casu,
délejte poznamky

2. Zacnéte pozorovanim ditéte
+ vénujte Cas systematickému sledovani jeho

chovani

+ zapisujte si konkretni projevy a situace



3. Postupujte system po systemu

+ zacnéte s proprioceptivnim systemem (vnimani
vlastniho tela)

- celou hodinu se zamérte pouze na jeden
system a jeho citlivost (zvysenou nebo
snizenou)

- nasledné se venujte dalsSim systemum

4. Identifikujte typ reakci
- U kazdeho systemu si vsimejte, zda dité reaguje
spise precitlivele nebo naopak
+ muze se stat, ze v ruznych systemech bude
reagovat ruzne
5. Aplikujte doporucene aktivity

- pro kazdy typ reakci najdete v prirucce
vhodneé aktivity

- zacnete postupne s cilenim na jeden system
a sledujte reakce ditéte

- na konci prirucky ne hrar obsahujici vsechny
doporucene hry

Ruzné chovani ma ruzneé priciny. Prirucka se zameéruje
na projevy vychazejici ze senzorickych systemu a jeho
potreb spolu s chovanim na podkladé psychickych
potreb.

Pamatujte, ze zména nevznikne pres noc. Budte
trpelivi a dusledni. Kazdy maly pokrok je divodem
k radosti a znamenim, ze jdete spravnou cestou.
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Schopnost vnimat

telo a jeho koncetiny

v prostoru, pokud je
nektera slozka porusena
dochazi k oslabeni nebo
zvyseni citlivosti systemu
a nasledne specifickeho
projevu chovani.



Proprioceptivni chovani

PROJEV

RSN PARANAES Opirani se o zdi / nabytek, pusobi ochable

- Obtize s reci
% - Skakani na miste

- Rychlé behani do kruhu nebo s rychlymi zmeénami
smeru

Strkani nebo narazeni do ostatnich
Kolébani se a klopytani

Kousani rukavu, tvrdych véci, skrabani se,
kousani se

Intenzivni mackani veci

Zalézani pod duchny

Upousténi véci z rukou, oslabena jemna motorika
Neuvedomovani si vlastnich pocitu - hlad,

zizen, bolest (hure se uci nove dovednosti -

neciti prozitek z nového pohybu, at uz prijemny
nebo neprijemny)

Casta chuize po spickach

Vyhledavani pevneho objeti od lektora i od deti
Potreba projevovani nadmeérné sily - hazeni micku
silou do zemé, hazeni micku co nejvyse ke stropu,
hazeni micku po ostatnich, potreba bouchat

s jinymi predmety

Afektivni chovani pri vyhledavani stimulujicich
podnétu tlaku

Oslabena jemna motorika, pousténi veci z rukou
Nechut k zapojeni se do pohybovych aktivit
zamérenych na koordinaci a jemnou motoriku.

HYPERSENZITIVITA - Precitlivelé chovani pljl Sllnéjélm tlaku

Problemy se seberegulaci - regulace
emoci, chovani

Zvysene reakce na ,banality”

Nechut zapojovat se do pohybovych aktivit
zamerenych na koordinaci a jemnou motoriku —
variace na zonglovani ve 2-3 lidech, individualni
variace na zonglovani, toceni talife, balancovani
pavich per / kuzelek
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Proprioceptivni chovani

Nechut se zapojovat do skupinovych aktivit
zamérenych na nekontaktni tymovou praci,
kognitivniho charakteru

Vyhybani se novym vyzvam v pohybu

Obtize s udrzenim stejné vysky pfi vyhazovani CEHO SI JESTE MUZETE
micku po delsi dobu VSIMNOUT?

Nesikovnost pri posilani/hazeni na presnost -
do urcité vysky, na urcitou vzdalenost

Vyrazne horsi koordinace téla v zavesne
akrobacii — nezajem o tuto aktivitu

Problémy s orientaci na vlastnim téle napr. pri
parove akrobacii — nevi, kde maji jakou cast téla,
nejdou schopni provest pohyb po slovnim popisu

Nekoordinovany pohyb - nezpevnéeny trup, volné
ruce letajici kolem tela, pfi béhu zakopavani

do stran, jakakoliv jina anomalie

Narazeni do veci omylem i zamerné

Netrpélivost pri stoji / sedu

Zakopavani o prekazky - spatné odhadovani
vzdalenosti a hloubky

Vyrazne horsi stabilita pfi stoji na 1 noze Ci na
balancnich pomuckach

Problémy s bilateralni integraci - aktivity, kde se
vyuzivaji obée poloviny téla a jejich koordinace

- koordinacni hry: zonglovani / hooping /
animalflow / zavesna akrobacie / loutka

PRICINA

Proprioceptivni system umoznuje vnimat polohu
koncetin a tela vuci sobé navzajem. Vyviji se

na zakladé pohybovych zkusenosti a ruznych
pohybovych vyzev. Z riznych duvodu muze dojit
bud k hyposenzitivite nebo hypersenzitivité - tedy ke
slabsimu ¢i silngjsSimu vnimani tela prostrednictvim
propriocepce. Ta je zajistovana mechanoreceptory,
Jjako jsou Golgiho téliska a svalova vretenka, ktera
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Proprioceptivni chovani

HYPOSENZITIVITA

e

se nachazeji ve svalech a slachach po celem téle.
Aktivuji se tahem, tlakem nebo vibracemi a vysilaji
do mozku informace o poloze koncetin a tlaku / tahu
na ne pusobicim (napf. neseni tezke zinenky nebo
tlak letce na bazi pri akrobacii). Tato schopnost cilené
koordinace a pohybu téla se nazyva "kinestezie".
Poruchy propriocepce se nejcastgji projevuiji

bud jako hyposenzitivita, nebo hypersenzitivita.

U hyposenzitivity je snizené vnimani polohy koncetin
a zhorsena koordinace. Aby se dité lepe orientovalo
ve svém tele, potrebuje intenzivnéjsi stimulaci
proprioceptoru skrze vetsi tlak nebo tah - tedy
silngjsi fyzicke podnéty. Naopak u hypersenzitivity je
vnimani tela precitlivelé, coz znamena, ze i malé tlaky
nebo tahy mohou byt neprijemne az nesnesitelne.
Déti s hypersenzitivitou Casto nezvladaji aktivity
vyzadujici vetsi fyzicky tlak nebo zapojeni velkych
ploch téla pri hrach.

POCIT

Pocit ditéte pri zvysené Ci snizene citlivosti na
proprioceptivni viemy kterée ovlivnuji tah, tlak a
vibrace.

Déti s touto poruchou neciti presné hranice svého
téla a koncetin a neuvedomuiji si presne, kde se

v prostoru nachazeji, pokud na sebe nevidi. Vnimaji
pocit, jako by jejich telo nebylo ohranicene, coz
muze vyvolavat neprijemny pocit volnosti a nervozity.
V takovych pripadech ¢asto vyhledavaji silnéjsi
podnety, aby lepe citily sve télo. Pokud se tento stav
dlouhodobeé nefesi, muze v pozdéjsim veku dojit

k frustraci kvuli neschopnosti presné koordinace téla
a spravneho odhadovani sily tlaku. Tito jedinci maji
tendenci pouzivat nadmeérnou silu, coz zpusobuje
problémy pri aktivitach, kde je potreba opakované



regulovat miru tlaku - napriklad pfi zonglovani,
jemném drzeni predmétu, parovée akrobacii nebo
vzdusne akrobacii.

Jakykoliv silngjsi tlak je pro tyto jedince velmi
neprijemny, coz zpusobuje, ze se nemohou soustredit
na nic jineho nez na to, kdy tlak skonci. Tento system
lze postupné otuzovat, a tak si zvykat na neprijemne
pocity tlaku a intenzivni podnéty prichazejici pres telo.
Pri dlouhodobem nebo velmi silnem tlaku vsak casto
citi extremni nervozitu, zoufalstvi a roztékanost, kdyz
se snazi zbavit spoustece.

POMOC

Pomoc détem se snizenou nebo zvysenou citlivosti
na proprioceptivni viemy.

HRY

Jdi do zdi!

Vyskoc sil

Honicka - nemocnice, prujem, zradlo
Skok pres potok

Hrad z duchen

Dvojbaba

Hotdog
AKTIVITY
Tlakoveé masaze - prejizdét gymnastickym micem,
lehat pod duchnu
Skakani na trampoliné nebo na zemi
Funkce base v parove akrobacii
Vzdusna akrobacie
Silove aktivity
Loutkar

Aktivity vyuzivajici silny tlak na télo - balancovani

Proprioceptivni chovani

HYPERSENZITIVITA

HYPOSENZITIVITA

e e
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Proprioceptivni chovani

HYPERSENZITIVITA

16

AKTIVITY

na valci / desce

Tlaceni véci pred sebou jako vysavac
Aktivity vyuzivajici tahu za télo

Pretahovani lana

Kopani / bouchani do mice / krabice / tasky
Noseni tézkych véci po telocvicne - kutaleni
tézkych micu, nosenije v rukach / tasce

HRY

Tenis pro 3
Honicky - bez prilisného kontaktu (mrazik,
tancovaci, ..)

Mistr sveta ve strizbe

Opice a tygri

Zivé pexeso

Hry nevyuzivajici silny tlak - lezeni v duchnach

a jakykoliv silngjsi tlak

Postupné zvysovani tlaku -
zatizeni v kratkych ¢asovych
intervalech, (nalézani v parove
akrobacii pomalu nahoru a zpét

s postupnym zatezovanim

bez vydrze v pozici, stupnovat
narocnost na koordinaci, napf.
stolek na stolku - 1. zatizit ramena,
2. zatizit ramena a panev, 3. vylezt
na stul a slezt dolu, 4. vydrz

V pOZiCi 3S, ..)

Prodluzovani casu zatizeni - 3s, 5
S,8s,108, .

Aktivity ve dvojicich - zonglovani
ve2/3

Manipulace s predmety - tocCeni
talife, flowerstick, diabolo, satky,
zonglovani s krouzky, Quatprops,
chuize na balancni kouli, ..



Schopnost vnimat
polohu a pohyb hlavy

v prostoru, pokud je
nékterd slozka porusend,
dochazi k oslabeni nebo
zvyseni citlivosti systemu
a nasledne specifickeho
projevu chovani.



Vestibularni chovani

PROJEV

HYPOSENZITIVITA Vyhledavani rychlych a intenzivnich pohybu, béh

- Neobratné, zvlastni postaveni téla
% - Horsirovnovaha, castéjsi pady z nekoordinovanosti

Problemy s koordinaci prave a leve poloviny téla

Potize s planovanim pohybu

TocCeni se na misté

Behani do kruhu po mistnosti

Véleni sudu

Kotrmelce

Kyvani se

Lezeni do vysek

Vyhledavani houpani

Vytvareni hluku - kriceni, volani, pisténi
Casté pohyby hlavou

Nereagovani na vyzvy k ukonceni ¢innosti -
potreba za kratky ¢as stihnout mnoho pokusu

Nevsimani si rizik
Pri padu nedavaji ruce pred sebe

Trepotani rukama, kmitani prsty na rukou -
autostimulacni projev

HYPERSENZITIVITA Vyhybani se rychléemu nebo intenzivnimu pohybu

Precitlivelé reakce na bezny pohyb

Nechut k toceni, houpani
Vyhybani se béhani a tanceni

Neradi se klouzaji

Sledovani kutalejicich se micku

Nechut délat rychlé zmény pohybu

Nechtéji se predklanet nebo menit pozici hlavy -
pfi parove akrobacii

Potize se sledovanim a chytanim leticich objektu

Horsi koordinace oko-hlava, oko-ruka (nesleduje
sve ruce pfi manipulaci s zonglovacimi hrackami,
neotaci hlavu za tim, co sleduji oci)
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Horsi rovnovaha, castéjsi pady z nekoordinovanosti

Gravitacni nejistota - chuze pres prekazky bez
moznosti drzeni

Cast&jsi opirani se nebo posazovani se, pokud se
nemohou intenzivnéji hybat

Nejistota chuze po duchnach a schodech
Zvysena opatrnost na rychlé zméeny pohybu
Precitlivélost reakci na bézny pohyb

Trepotani rukama, kmitani prsty na rukou -
autostimulacni projev

PRICINA

Vestibularni systéem pomaha vnimat polohu téla

a hlavy v prostoru vuci zemi a poskytuje informace

o gravitaci, rovnovaze a pohybu. Koriguje svalovy
tonus a udava, jak se pohybovat efektivne. Tento
system take hraje roli ve vnimani téla a pocitu pri
pohybu nebo interakci s okolim. Vestibularni systéem je
klicovy pro vyvoj reci a porozumeni slysenym slovum.
Mnoho déti s problemy ve vestibularnim vnimani
muze mit zpozdéni ve vyvoji reci.

Hyposenzitivita vestibularniho systemu se projevuje
nedostatecnym vnimanim informaci z vnitrniho ucha,
nedostatecnou citlivosti pro senzorickou diskriminaci
zmeén polohy hlavy a téla, nebo nereagovanim na
zvuky. Déti s touto poruchou casto nejsou schopny
odlisit zvuky z prostfedi nebo nereaguji ani tehdy;,
kdyz v pozadi nejsou zadne jine zvuky.

Hypersenzitivita, tedy zvysena citlivost na viemy z
vestibularniho systéemu, se projevuje precitlivelosti na
rychlé zmeny pohybu a poloh téla a hlavy, stejné jako
na silne zvukove viemy

Vestibularni chovani
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Vestibularni chovani

HYPOSENZITIVITA

e

HYPERSENZITIVITA

20

POCIT

Pocit ditéte pri zvysene Ci snizené citlivosti na
vestibularni viemy které jsou spojeni s vnimanim
polohy hlavy v prostoru.

Hyposenzitivita se u déeti muze projevovat problemy
s chovanim, zejména pokud dité nerozumi zvukovym
podnétum nebo je jeho sluch pretizeny. Deti

s hyposenzitivnim vnimanim mohou mit potize

s oddélenim vlastniho osloveni od ostatnich zvuku

v rusnéem prostredi. V takovem shluku zvuku pro ne
muze byt obtizné i vybrat jednu konkretni informaci,
coz muze vest k tomu, ze okoli ma dojem, ze je dité
zamerne neposloucha. Hyposenzitivita zahrnuje take
neschopnost klidne sedét a velkou potrebu pohybu,
protoze déti nemaji jasnou predstavu o poloze svého
téla v prostoru. Tento nedostatek vnimani muze

vést k pocitu, ze se jejich télo roztéka' Nektere

deti vyhledavaji vestibularni podnéty, coz se muze
projevovat stereotypnim chovanim, jako je houpani,
toceni nebo vytvareni hlasitych zvuku usty, ktere
poskytuji informace o poloze a pohybu hlavy a téla.

Hypersenzitivita zahrnuje strach a nejistotu z pohybu,
zejména pokud se nohy nedotykaji zemé. Déti s timto
problémem maji potize zmenit smér a rychlost
pohybu kvuli precitlivélosti na rychlé zmény polohy,
coz muze vest k pocitu, ze nemaji své télo pod
kontrolou. Casto jsou také precitlivélé na zvuky, které
bézni lidé povazuji za normalni. Hlasite nebo nahle
zvuky, stejné jako hlasy, mohou byt pro né mnohem
vyraznéjsi a rusivejsi nez pro ostatni, castecne

kvuli neschopnosti urcit, odkud zvuk prichazi nebo
komu pati.



POMOC

Pomoc détem se snizenou nebo zvysenou citlivosti na
vestibularni viemy.

HRY
Pevnost boyard
Pes a kost
Zrcadleni v kruhu i ve dvojicich
Tarzan
Stafetova honicka
Chyt si sveho lektora
Opice a tygri
Nezvany host
Bagr
Sochy
Variace hry na babu - hotdog, trojuhelniky, bomba
a stit, princezna a prisera

AKTIVITY

Konkréetni osloveni jménem

Strzeni pozornosti skupinovou aktivitou, kdy
vsichni délaji to same (déti skacou na miste
a lektor pritom fika zadani)

Gymnastika - trampoliny, kotouly, valeni sudu
Zavésna akrobacie

Aktivity na rychlé zmeny smeru - honicky,
predavacky, podlejzacky

Balancovani predmétu

Houpani

Skakaci panak

Tancovani na hudbu

Vis hlavou dolu pfi drzeni za nohy / na hrazde /
na sale

Vestibularni chovani

HYPOSENZITIVITA

e
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Vestibularni chovani

HYPERSENZITIVITA HRY

Ticha posta
Letajici koberec

Hendikepy

Vypravec u zivych fotek
Cukr-kava
Opice a tygri

AKTIVITY

Manipulace s zonglovacimi predmetem bez
rychlych zmen hlavou - kontaktni koule, diabolo,
fingerstick

Zviratka — animalflow

Moznost tichého koutku - prostor v rohu mistnosti
s mensim hlukem, u duchen, mezi duchnami

Postupna adaptace na rychlejsi zmény pohybu
téla a hlavy
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Schopnost vnimat
dotek na Ruzi, pokud je
néekterd slozka porusend,
dochazi k oslabeni nebo
zvyseni citlivosti systemu
a nasledne specifickeho
projevu chovani.




Taktilni chovani

HYPOSENZITIVITA

oo

HYPERSENZITIVITA

24

PROJEV

Plazeni se po zemi

Vyhledavani télesneho kontakt u dospélych
iudeti

Uprednostnovani kontaktnich her

Zajem o parovou akrobacii

Mensi citlivost na hmatove podnéty, chovaji se
Jjako by necitily bolest

Nezaznamenavani bolestivosti zranéni

Fyzicke ublizovani sobé i jinym, neuvedomuiji si
bolest svou ani ostatnich

Nevsimani si, kdyz neco upusti

Neustala potreba se dotykat veci a lidi
Vyhledavani tlaku, zalézani si pod tézke

objekty (duchny)

Aktivni vyhledavani urcitych materiald - plys, vina,
vyrazneé hladke povrchy, déti po nich poté dlouho
prejizdi prsty (pavi pera, vroubkovane kuzelky,
flowerstick, nékteré micky, silikonove krouzky)
Radéji stoji nez sedi, aby meli vse vizualné

pod kontrolou

Sledovani svych rukou, kdyz s nimi néco delaji

Odmitani kontaktnich her
Neakceptovani fyzického doteku
Nechut se zapojovat do parove akrobacie

Extremni precitliveélost na ruzné hmatove podnéty
nebo druhy obleceni (volné / upnuté, jiné nez pro
né bézne, ktere jim zabali rodice jako nove)
Odmitani kontaktu nebo drzeni véci s urcitou /
nejasnou strukturou - napr. mékke micky, gumove
krouzky, sala, magnezium

POCIT
Pocit ditéte pri zvysene Ci snizené citlivosti na taktilni
viemy které jsou spojené s dotekem na kuzi.

Taktilni systém je zodpovedny za vhimani doteku



na kuzi, ktera je casto oznacovana jako ,socialni
organ’. Tento systém umoznuje rozeznavat teplotu,
bolest a tlak. Muze reagovat s ruznou citlivosti - bud
zvysenou, nebo snizenou. Déeti s hypersenzitivitou
taktilniho systéemu mohou emocionalné nebo
agresivne reagovat na ruzne doteky nebo textury
predmétu. Taktilni defenzivita je klicova pro celkove
vnimani svéta kolem a muze ovlivnit, jak déti
komunikuji a interaguji se svym okolim.

PRICINA
Déti s hyposenzitivitou vykazuji vyssi toleranci
k bolesti, protoze jemné viemy z kuze jsou pro né

malo rozpoznatelné. Chovaji se, jako by necitily bolest,

a snadno upusti veci z rukou, protoze jejich viem je
nedostatecny. Casto pouzivaji Usta k prozkoumani
objektu a taktilni precitlivélost muze ovlivnit jejich
schopnost fungovat ve skole, doma a pfi hrach.
Tyto déti nemusi registrovat podnéty, pokud nejsou
dostatecné intenzivni, a mohou na né pomalu
reagovat nebo je aktivne vyhledavat, napriklad
dotykanim se predmétu nebo lidi.

Hypersenzitivita jako precitlivelost taktilniho systemu
na hmatove podnéety muze vest k taktilni defenzivite,
coz znamena, ze dité se bude branit a vyhybat se
dotekum, které ho obtézuji a jsou mu neprijemné.
Mohou se napriklad vyhybat stani v fade nebo se citit
nepohodlné, kdyz je nekdo prilis blizko, coz muze byt
zpusobeno abnormalnim strachem z dotyku. Dalsim
projevem je velice intenzivni pocit strachu vyvolavajici
v urcitych pripadech az panickou ataku. Emocni
nestabilita a projevy podrazdenosti, odtazitosti,
plactivosti, vzteklost. Nejvice iritujici je pro né lehky
Jjemny dotek.

Taktilni chovani

HYPOSENZITIVITA

e

HYPERSENZITIVITA
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Taktilni chovani

POMOC

Pomoc détem se snizenou nebo zvysenou citlivosti
na taktilni viemy.

HYPOSENZITIVITA HRY
Opici draha - vyuzivajici rozdilné aktivity - zatizeni,

@ balanc, vis
w - Zvykackovy automat

Opice a tygri

Mistr sveta ve strizbe
Carodgj, trpaslici a obi
Nemocnice, prujem

AKTIVITY
Skakani na gymnastickych micich
Skakani na trampoline
Senzomotoricke chodniky
Zonglovani se satky, micky, kuzelkami
Masaze podle karticek ve dvojicich
Kutaleni mice po téle
Akrobacie - stojky, kotouly, hvezdy
Parova akrobacie
Zavesna akrobacie

HYPERSENZITIVITA HRY

Nekontaktni hry
Parazit

Pevnost boyard
Rychlejsi nez zvuk
Zrcadlovy sal

To nebo To
Tanecni honicka
Honim jako krava

AKTIVITY
Zonglovani se Satky
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Taktilni chovani

Trampolina
Individualni akrobacie
Chuze po lané
Balancovani predmétu
Balanc na predmetech
Masaze - sandwich

Aktivita by méla byt zabavna pro dité i pro vas. Je
dulezite, aby prinasela pozitivni zazitky z hmatoveho
vhimani a podporovala postupnou adaptaci.
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Schopnost vnimat

dotek na kuzi, pokud je
néektera slozka porusend,
dochazi k oslabeni nebo
zvyseni citlivosti systemu
a nasledne specifickeho

projevu chovani.




Chovani na podklade
psychosocialniho vyvoje

PROJEV

Agresivita pro ziskani pozornosti

Porucha pozornosti a pameti - zapomina o cem se
mluvilo pred par minutami, tézko se mu soustredi
na cilenou aktivitu

Agresivita pri pocitu ohrozeni nebo pri prehlizeni
okolim

Vyhybani se interakci s ostatnimi

|zolace od skupiny

Vyzadovani neustalé pozornosti

Pasivita - nezajem

Pasivita - nezapojovani se do aktivit, kde by mohli
byt hodnoceni

Plac nebo vztek jako reakce na bézne situace

Vandalismus, kradeze (na cirkusovych hrackach
nebo osobnich vécech ostatnich deti)

POCIT

Déti s temito prvky chovani mohou pocitovat
chronickou uzkost a nejistotu, pokud jejich potreby
bezpeci a stability nejsou pravidelne naplnovany.
Tento pocit muze byt zpusoben nejasnymi pravidly
nebo nedostatkem duvery v dospéle osoby

kolem nich.

Nizka motivace a ochota zkouset nove veci. Pocit
osameélosti, kdyz déti nezazivaji pocit sounalezitosti

a blizkosti, mohou se citit osamélé a izolovaneé. Tento
pocit muze byt zvlast silny, pokud nemaji v kolektivu
zadné pevné pratele nebo podporu.

Frustrace a zklamani, pokud nedosahuji uspechu
nebo se jim nedafi naplnit ocekavani sve, rodicu nebo
lektora. Tyto pocity mohou byt intenzivni, pokud jsou
Jejich snahy neustale kritizovany nebo ignorovany.

Nedostatecné naplnéni emocnich potreb muze vest
k hnévu a agresivnimu chovani jako obranne reakci.
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Chovani na podklade
psychosocialniho vyvoje

Déti mohou projevovat svou frustraci a zklamani,
pokud se citi bezmocné nebo zanedbané.

Pocit nizke hodnoty, déti, které se citi nedostatecne
ocenene nebo neuznavane, mohou mit pocit, ze
nejsou dostatecné hodnotné. To muze zpusobit,

ze se budou vyhybat situacim, kde by mohly zazit
dalsi zklamani, nebo se nebudou snazit o dosazeni
svych cilu.

Pocit zmateni a nejasnosti, pokud neobdrzi
potrebne vedeni a podporu, mohou se citit zmatene
ohledné toho, co se od nich ocekava. Tento pocit
muze ovlivnit jejich schopnost rozhodovat se

a planovat budoucnost.

Pocit beznadéje, ktery vznika pri dlouhodobem
nedostatku emocni podpory a pozitivhiho uznani,
muze negativne ovlivnit jejich motivaci a ochotu
zapojit se do novych aktivit. Nedostatecne naplnéni
emocnich potreb muze oslabit sebevedomi déti, coz
ovlivhuje jejich ochotu prijimat vyzvy a usilovat o cile.

PRICINA

V situacich, kdy neni pricinou narusené senzoricke
vnimani, muze byt zdrojem abnormalnich reakci

a chovani déti v lekcich psychickeé zdravi. Pokud jsou
psychologicke potreby nenaplneny, deti si mohou
vytvorit obranné mechanismy, ktere jim pomahaji
chranit vlastni ego a vyrovnat se s vnitinim napétim.
Tento stav muze pramenit z poruch attachementu,
vazeb a vztahu, které se formuji od narozeni ditéte.

Pricinou muze byt vystaveni vaznému stresu nebo
traumatu, nedostatek emocni podpory, nezdrave
rodinneé prostredi, nedostatecné naplnéeni zakladnich
potreb, kritika a tresty, nedostatek pozitivni pozornosti,
zanedbavani potreb, nezralost rodicu nebo



Chovani na podklade
psychosocialniho vyvoje

pecCovatelu, socialni a ekonomicke podminky.
Psychické potreby ditéte jsou zasadni pro jeho zdravy
Vvyvoj. Potreba podnetii zahrnuje pravidelnou a
adekvatni stimulaci v kognitivni, emocionalni a fyzicke
oblasti, coz podporuje jeho rozvoj a uceni. Potreba
smysluplnosti sveta pomaha diteti ziskavat poznatky
a zkusenosti z podnétu, ¢imz se vytvari rad v jeho
zivoté. Potreba jistoty zajistuje stabilitu a umoznuje
cilevedomou aktivitu prostrednictvim predvidatelnych
reakci dospelych. Potreba vedomi viastni identity
ovliviuje sebeuctu a sebevédomi na zaklade
hodnoceni okoli. Potreba oteviené budoucnosti
motivuje dité k aktivité a vytvari nadéji, coz prispiva

k jeho pozitivnimu pristupu k zivotu.

Tyto faktory mohou narusit rozvoj duvery, sebevedomi
a schopnosti vytvaret zdrave vztahy, coz ma vliv

na celkovy psychicky stav ditéte a jeho chovani

v kolektivu.

POMOC

Dite, které se citi ve stresu, nema kapacitu na uceni,
proto je potfeba pracovat nejdrive na duvére,
sebevédomi, seberegulaci a samostatnosti. Vytvorit
pratelske, podporuijici a bezpecné prostredi, které
Jjim pomuze prekonavat nekomfort. Postupne je
zapojovat do meéné komfortnich her se zvysujici

se frekvenci - nejprve jednou tydne spolec¢na hra,
nasledné dvakrat tydne. Za zapojeni si mohou vybrat
aktivitu podle vlastniho vybéru. Také je vhodne
zaradit reflexni koleCko na zaver kazde lekce,
vytvorit prostor na zhodnoceni pocitu z lekce, popis
komfortnich i nekomfortnich situaci dle jednotliveu

a sebepochvaly i vzajemné pochvaly za prekonavani
se a nove dovednosti.
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Chovani na podklade
psychosocialniho vyvoje

HRY
Priserky
Bomba a stit
Sbirani vesmirneho odpadu

Vyplazni, vyskocC, usméj se, pochval,
podekuj, obdiv

Zivé fotky

Prezentace novych produktu - psi granule,
koberce, sprchove gely (skupina vytvori z

zivych fotek prezentaci na dané téma a jeden je
komentuje - kazdy ma svoji postavu / roli)

AKTIVITY

Hry zamérené na budovani sebevedomi -
podpora

Aktivity zamérené na iniciativu a individualni praci
Hry na podporu skupinove dynamiky
a bezpecneho duveriveho prostredi

Prace ve dvojicich - spolupracovng, iniciativne,
motivacne (micky, flowersticky, parova akrobacie)

Rozdavani roli ve hre - reditel u nezvaného hosta,
letajici koberec, princezna a drak, zive pexeso

Pomoc pri priprave her
Aktivity s padakem

ZRuste si to sami na sobé, aktivita by méla byt pro dité zabavnd. Je dilezité, aby
prinasela pozitivni zazitky a podporovala postupnou adaptaci na materialy,
pohyb, skupinu i prostor.

32



PELESNA, Dagmar. Novy cirkus jako ndstroj
osobnostniho a socialniho rozvoje deti a mladeze.
Online. Cirkularium centrum noveho cirkusu v Plzni,
pr. n. L. Dostupne z: https.//www.cirkularium.cz/sites/
default/files/files/cirkustika_metodika_A5_1_6.pdf.
[citovano 2024-09-08l.

JARCHOVSKY, Adam a KLUSAKOVA, Katefina.
ZdRlady cirkusove pedagogiky. llustrovala Dorothea
HOFMEISTEROVA. [Prahal; Cirqueon, 2021. ISBN 9g78-
80-270-9554-4.

JARCHOVSKY, Adam a KLUSAKOVA, Katerina.
Télocirk: Vyuziti prvku cirkusové pedagogiky v télesné
vychove. Online. Praha: Cirqueon, 2022. ISBN 978-80-
Q08729-1-2. Dostupne z: https://cirqueon.cz/app/
uploads/cirqueon-cq-telocirk-prirucka-235x165-
web2-1x59961.pdf. [citovano 2024-09-08I.

Matejcek, Z. Co déti nejvic potrebuji 5. vyd. Praha;
Portal, 2008 ISBN 978-80- 7367-504-2.

ELEKTRONICKE ZDROJE

societyforall.cz

nevychova.cz
eduin.cz

games4cirk.com

PSYCHOMOTORICKE HRY
Hernicek aneb maly soubor her (RVP.cz)

Psychomotoricke hry (apa.upol.cz)

Psychomotoricke aktivity - materialni (caspv.cz)
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POMUCKY
zonglovaci micky

BAGR

Obmeéna hry na babu, kazdy ucastnik obdrzi zonglovaci
micek a ten si umisti na temeno hlavy. Pohybuje se po
prostoru, aniz by si micek drzel a aniz by mu micek spadl.
Baba ma jednu ruku zvednutou, aby bylo vidét, kdo ji je.
Ostatni se snazi utect. Pokud komukoliv micek z hlavy
spadne, nechava micek lezet na zemi a zamrzne na tom
miste, kde micek spadl. Rozmrznout a vratit se do hry muze
Jjediné tak, ze jakykoliv jiny hrac prijde, micek ze zeme sebere
a bez padu vlastniho micku spadly micek vrati puvodnimu
majiteli. Ten timto rozmrza, umisti si micek opet na hlavu a
muze pokracovat ve hre. Zamrzlym a prave zachranujicim
se baba predat nesmi. Pokud spadne micek z hlavy babe,
zamrzne na miste, hlasité napocita do tri, poté sebere micek
ze zeme a pokracuje dale ve hre.

BOMBAASTIT

Podobne jako Trojuhelniky. Kazdy hrac si v hlave vybere 2
spoluhrace a jednoho urci jako bombu, druheho jako stit.
Po startu se snazi po prostoru presouvat tak aby vzdy mezi
nim a bombou byl stit. Po chvili lektor hru zastavi a kdo
nemel mezi sebou a bombou stit, pada na zem. Hra muze
zacit znovu.

CARODEJ, TRPASLICI A OBRI

Souboj postav. Hraci stoji ve 2 stejne velkych radach naproti
sobé a na povel predvedou jednu z danych postav. V
kazdem kole se vybira jina postava tak, aby je druha skupina
neslysela. Podle toho, za koho se zvolili a jakou postavu
vybrala skupina pred nimi se zachovaji, bud utekem anebo
utokem (chyceni protihrace) pokud hrace chyti nekdo

z protéjsiho tymu, automaticky se pridava k nim.

Postavy: Carodéj proméni obra v kamen (obr utika), obr
zaslapne trpaslika (trpaslik utika). Trpaslik kouse carodeje

do pat a carodéj se ho stiti (Carodej utika). Pred kazdym
predstavenim postav lektor fika ,postavte se predstavte se”
Hraci nerikaji, co jsou za postavu, ale predvedou ji — Obr:
ruce nad hlavu s drapy a velky rev, Trpaslik: sedi na bobku

s rukama pred sebou a fika kutikutikuti’, Carodéj stoji s jednou
nohou vepredu a rukou caruje jak kouzelnickou hulkou.

DVOJBABA

Skupina se rozdeli na dvojice a urci si kdo je baba, na povel
se v kazde dvojici rozebéhne hra na babu. Tézsi varianta,



pokud se dotkne baba jiné dvojice, musi se 5x zatocit na
miste a mezitim chytany hrac utece. Lze srazku nahradit
Jjinou aktivitou, kotoul, preskok.

HRAD Z DUCHEN

Seskladani duchen pres sebe tak, aby z nich byl tvar hory /
hradu a dalo se po nem lezt, cilem je jako skupina prelezt
horu a navzajem si pomoci. Tézsi varianta, drzet pri tom talir
na tycce nebo pridat do skupiny hendikepy / urazy. Ostani

museji hracum s hendikepem pomoci se bezpecne dostat POMUCKY
pres hrad / horu. dopadové duchny
HONICKA

Ve skupiné vybereme jednoho Ci vice chytacu (podle poctu
hracu). Jejich ukolem je pochytat vsechny ostatni hrace.
Pokud je hrac chycen, zastavuje se na misté. Kdokoliv

z dalsich hracu ho muze zachranit - zpusobem podle typu
hry (viz nize). Chyceny hrac pak muze pokracovat ve hre.
Béhem zachranovani nemohou byt hraci chyceni.

Nemocnice - Kdo chyta, urci si, co ma za nemoc, ostatni
se mu snazi utect, koho se dotkne leha si na zem s nemoci
(mozne pridat viditelneé priznaky). Pro zachranu je treba
chytit nemocného za zapésti a kotniky a odnest do nejblizsi
nemocnice (zinénka)

Zradlo - jedna skupina psi, druha zradlo - psi musi zvednout
zradlo ze zemeé na chvili do vzduchu, aby ho chytili -
chycene zradlo se pridava ke psum

Mrazik - chyceny stoji s rozkrocenyma nohama, zachrana:

podlézt mu pod nohama.

Tanecni (na hudbu) - urci se tanecni maniak, kdo je chyceny
musi zacit tancovat dle svého gusta, rozmrazi ho spoluhrac
co pred nim zacne jeho tanec napodobovat.

Svickova - chyceny udéla svicku, zachrana: placnuti
do chodidel

Mraveneckova - chyceny si leha na zada s rukama a nohama
vzhuru, zachrana: dva dalsi hraci odnesou mravenecka do
nemocnice (treba na zineénku)

Pneumatikova - chyceny si drepa (je vyfouklou
pneumatikou), zachrana: tri drepy vedle negj
(nafouknuti pneumatiky)

Hotdog - chyceny stoji, zachrana: dva hraci kolem néj spoji
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POMUCKY
zolikové karty, pomucky pro
vybrane discpliny

POMUCKY
dopadove duchny
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ruce a vsichni dohromadly trikrat vyskoci a u toho fikaji
hotdog-hotdog-hotdog

HONIM JAKO KRAVA

Hra na babu s tou obménou, ze baba vzdy vsem rekne
a ukaze, jakym zpusobem se bude pohybovat - (Cisnik,
velbloud, tygr, prisera, zaba). Stejnym zpusobem musi
i vsichni ostatni hraci utikat. Baba se predava dotykem.

CHYT SI SVEHO LEKTORA

Kazdy lektor dostane do rukou karticky na zoliky a béha

a schovava se pred detmi. Ty maji za ukol chytit lektora, vzit
si od négj karticku a podle znaku na karté vykonat disciplinu
nebo ukol. Po splneni se snazi ziskat dalsi. Hra konci, kdyz
lektorum dojdou karty.

JDIDO ZDI!

Skupina se rovnomerne rozdeli a postavi do 2 az 3 zastupu
Pred kazdy zastup se o zed opre duchna. Déti mohou

s rozbehem vsi silou nabourat / skocit do duchny proti zdi.
Hra umoznuje bezpecné narazeni a vybiti nadmerne sily.

LETAJiCi KOBEREC

Skupina se rozdeli na skupiny po 6-8 hracich a vyberou

se 2-3 hraci z kazde skupiny, ktefi budou mit hendikep
(amputace, nevidomy, neslysici..). Ten si vylosuji a cela
skupina s tim musi po dobu hry pocitat. Na hracim poli se
postavi duchny jako hory, lze vytvorit jezero z lan, nebo
propasti. Skupina stoji v 1 obruci a druhou muze vzdy
volne presouvat do stran po zemi jen zvednutim a vzdy se
musi dotykat té, ve ktere stoji. Cilem hry je, aby se skupina
zvladla dostat na druhou stranu pres hory bez ztraty hrace
a prohloubit tak schopnost spoluprace a empatie a vnimani
silnych a slabych clanku skupiny.

LOUTKA

Skupina se rozdeli do dvojic, jeden se postavi do strechy
nebo planku a druhy se ho snazi rozhybat tak, ze se dotkne
koncetiny a ukaze dotekem misto na zemi nebo téle kam
ma koncetinu prenest. Tim zpusobem se loutka dostava do
ruznych pozic, loutka se snazi nedotykat se zemé jinou casti
téla nez je ji urcovano.



MISTR SVETA VE STRIZBE

Hraci chodi po prostoru a kdyz se s nekym potkaji, daji si
kamen-nuzky-papir. Ten, ktery vyhral, pokracuje dal ve hre

a jde do dalsiho souboje s jinym hracem. Ten, ktery prohral,
se stava nejvetsim fanouskem vitéze - muze ho jakkoliv
podporovat v jeho dalsich hrach (masirovat, hlasite fandit,
skandovat jeho jméno....). Pokud prohraje hrac, ktery uz ma
né&jakou skupinku svych fanousku, stava se cela skupinka
fanousky noveého vitéze. Nakonec jsou ve hre dva hradi,
kazdy se svou skupinkou fanousku - po poslednim soubaji je
tak jeden vitez a vsichni mu fandi. Takze vyhrali vsichni.

NEZVANY HOST

Na hraci plochu (hotel se rozhazou krouzky (hotelove
pokoje) na pocet a do nich se postavi hraci. Vybere se
jeden, ktery bude parazitem / nezvanym hostem a opusti
svUj hotelovy pokoj. Jeho cilem je ubytovat se v kteremkoliv
volnem hotelovem pokaji, ktery vznikne presunem hracu,
ktefi se snazi prebihanim do volnych pokoju zabranit
parazitovi, ubytovat se. Nezvany host nesmi béhat, zadny
hrac nemuze bydlet ve dvou pokojich najednou. Host
vyhrava ve chvili, kdy se ubytuje. Hru lze ztizit reditelem
hotelu ktery urcuje oslovenim jmenem hosta, ktery se ma

presunout, je k tomu ale zapotrebi znalost vsech jmen POMUCKY
a strategie v presouvani hostu. zonglovaci kruhy
OPICE ATYGRI

Po prostoru se rozmisti nékolik obruci a zonglovacich kruhd,
ktere budou predstavovat palmy. Mezi ne si stoupnou 2 az
3 hraci predstavujici tygry a jeji ukolem bude chytat opice.
Cely zbytek skupiny ceka na jedné strané pole jako opice,
ktereé maji za kol prenést si sve nasbirane kokosy (micky) do

bezpeci, jen se musi dostat pres prales, kde ziji hladovi tygri. POMUCKY

Ve chvili, kdy se tygr dotkne opice, vraci se na misto odkud obruce, zonglovaci kruhy,
vybehla i s mickem. zonglovaci micky
PEVNOST BOYARD

Uprostred telocvicny se vytvori pevnost ze 4 duchen ve
tvaru Ctverce bez strechy. Kolem ni se natahne lano, aby
vytvorilo prikop. Skupina se rozdéli na 2 poloviny, jedna se
uzavre do pevnosti a druha je mimo ni. Dovnitr pevnosti se
nahazou mékke micky, overbally, molitanove kostky, mékke
krouzky a skupina v pevnosti se snazi vycistit pevnost od

= o ‘ ) I i i} POMUCKY
necistot, jenze skupina venku ma opacny problem, a tak vse dopadoveé duchny. lano.
hazou zase zpét dovnitr. Po 1,5 minute se skupiny vystridaji overbally, mékké micky atp
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POMUCKY
obruce, svihadla, ruzny material
na sber
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a spocita se pocet nevyneseneho smeti uvnitr pevnosti.
Skupina které zustane uvnitr pevnosti méenée odpadu ma
lepsi schopnosti uklidu (vyhrala).

PES A KOST

Vytvori se skupiny po 4. Tri se chyti za ruce a vytvori kruh,
zvoli jednoho z kruhu, ktery bude ,kost" Volny hrac se snazi
kost chytit, jenze kruh 3 hracu se stale otaci na ruzné smery
a schovavaji kost. Kdyz pes kost chytne, vystridaji se role.

PRINCEZNA A PRISERA

Hraci se ve dvojickach rozmisti po hracim poli. UrcCi se
jeden hrac jako PRINCEZNA a druhy jako DRAK. Drak musi
hrozitansky kricet a u toho se snazit chytit princeznu, ktera
mu utika a u toho pisti jako spravna princezna. Zachrani

se jedine tak, ze si sedne vedle libovolné dvojicky. Hrac,
ktery je z teto dvojice dal od zachranéné princezny, se
stava drakem a zacne honit druheho hrace, ktery se z draka
pretransformoval v princeznu (obdoba hry "kocka a mys").
Pokud se drakovi povede princeznu chytit, prohodi si
vzajemné role a hraji dal.

PREZENTACE

Obmena zive fotky - prezentace novych produktu - psi
granule, koberce, hlina. Skupina vytvori z zivych fotek
prezentaci na dane téma a jeden je komentuje. Tzn. vytvori
se uvodni fotka a prednasejici zacne predstavovat, poté
se fotografie zmeni na dalsi slide a prednasejici ji znovu
predstavi a popise, co tam muze divak videt. Nejlepsi je
rozdelit skupinu na 2 ¢asti, pfi cemz jedna se muze divat.
Poté se role vymeni.

RYCHLEJSi NEZ ZVUK

Ugastnici stoji v kruhu. Zacina jeden, ten své jméno posle

po kruhu jednim smérem zpusobem, jako by jej predaval,
tzn. otoci se k sousednimu ucastnikovi a vyslovi jej. Ten
Jjmeéno opét preda dal. Jmeno obiha co nejrychleji kruhem az
doputuje k jeho prijemci. Ten ovsem v momente jeho vyslani
do kruhu vybiha ve stejném smeéru jako putuje jeho jmeéno

a musi kruh obehnout rychleji nez zvuk jeho jmena.

SBiRANi VESMIRNEHO ODPADU

Hraci se rozdeéli do skupin po 5 a svazeme je Svihadlem /
lanem nebo si jen drzi obruc jako vesmirnou lod. Po hraci
plose vesmiru se rozhazi jako odpad krouzky, micky, kuzelky.



Behem ohraniceneho casu (cca 2-3 minuty), je Ukolem
vesmirnych lodi posbirat co nejvice odpadu ve vesmiru

a dbat na spokojenost clenu sve posadky a regulovat
mnozstvi uneseného odpadu. Vesmirne lodé se mohou
libovolné vracet na svou zakladnu a naklad vylozit. Cilem
je posbirat co nejvice odpadu a zvladnout skupinovou
spolupraci s co nejvetsi efektivitou. (lze mit rekvizity
obodovane a sbirat body za odpad jak na sbernem dvore)

SKOK PRES POTOK

Skakani z duchny na duchnu pres ruzne velké mezery
mezi nimi.

SOCHY

Na hudbu se tanci / béha po prostoru, se zastavenim hudby
lektor rekne typ sochy a hraci se snazi sochu co nejlepe

/ nejzajimaveji predvést. Muze to byt cokoliv bézneho

i nebézneho - nafukovaci plamenak, sv. Vaclav na koni,
bublinka v cocacole, odlupuijici se omitka.

STAFETOVA HONICKA

Déti se rozdeli na 4 stejne velké skupiny a postavi se do 4
rohu hraciho pole, kazda skupina dostane jednu rekvizitu
(diabolo, talif, micek, kuzelka). Jeden hrac ze skupiny drzi
svou rekvizitu a jeho Ukolem je chytit hrace s rekvizitou
vybihajiciho z rohu po prave ruce a jeho zas chyta jen ten
ze skupiny po jeho levici. Tzn. hrac s diabolem chyta jen
hrace s talifem ze skupiny po pravici a utika jen pred hracem
s kuzelkou. Kdyz hrac s kuzelkou chyti hrace s diabolem,
jde zpéet do skupiny a preda diabolo dalsimu hraci. Je to
nekonecna honicka, v kazdem tymu se stridaji. Cilem je
utahat déti - nikdo nemuze vyhrat.

TENIS PRO 3

Trojice si najdou misto v prostoru a rozestavi se na tenisovy
set. Dva ucastnici se stanou raketami, které si mezi sebou
posilaji jeden micek (treti ucastnik). Micek ma zavrene oci (lze
jei zavazat) a raketa, od ktere vychazi, jej pomoci slovniho
navigovani posila ke druhée raketé. Hra se 3x opakuje tak, aby
se kazdy prostridal v roli micku

TROJUHELNIKY

Kazdy hrac si v hlave vybere ze skupiny 2 hrace a nerika
Jjim to. Ti mu budou tvorit 2 rohy v trojuhelniku, on sam
je 3. Béhanim po prostoru se bude snazit vytvorit s nimi

POMUCKY
dopadove duchny

POMUCKY

diabolo, talif, zonglovaci micek,

kuzelka
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POMUCKY
Sala / lano

POMUCKY
Saly na zavésnou akrobacii

POMUCKY
lepici papirky (tzv. sticky notes)
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rovnostranny trojuhelnik. Akorat oni maji sve hrace, se
kterymi trojuhelnik vytvari a to znacné chaotizuje hru. Po
chvili lektor zahlasi stop a zepta se, komu se to povedlo.

TO NEBO TO

Doprostred hraci plochy se natahne sala, lano nebo se urci
pomyslna cara, ktera bude rozdelovat prostor na pravou

a levou stranu. Poté jsou hraci vyzvani k zaujimani pozic na
pravé nebo leve strané jako odpovedi na otazky lektora.
Cilem je zmapovat nalazeni a miru energie ucastniku. Otazky
mohou byt: Mam / nemam dnes dobrou naladu, mam

/ nemam dnes hodné energie, oblékam si rano pravou
nebo levou ponozku, chci / nechci dnes zonglovat, mam

/ nemam radéji zavesnou salu nebo kruh, jsem spis ranni
ptace nebo nocni sova,..

TARZAN

Spletou se saly k sobe tak, aby kazdy pramen saly byl svazan
s jinym pramenem. Cilem je dohoupat nebo dosplhat se na
konec tarzani cesty.

VYPLAZNI, VYSKOC, USMEJ SE, POCHVAL,
PODEKUJ, OBDIV

Skupina chodi po prostoru a vybere si tajne nékoho ze
skupiny. Vzdy, kdyz ho potka, tak vyskoci jak losos, vybere

si dalsiho, vzdy kdyz ho potka usmeje se na ngj, na dalsiho
se usmeje / podekuje / pochvali / vyjadri obdiv. Muzeme
libovolné pridavat ukoly, ktere se na sebe pouze nabaluji. Po
celou dobu hry vzdy u prvniho vyskocim jak losos, u druhého
se usmeju atd.

VYSKOC sl!

Princip jako u ,Jdi do zdil", ale vyuzivame lepici papirky,
cilem bude vyskocit nad duchnu co nejvys to jde a nalepit si
tam svuj papirek, s kazdym dalsim skokem se dostat vys a
vys. Pro zvyseni obtiznosti lze pridat preskok prekazky pred
duchnu. Nesoutezit mezi sebou ale prekonavat sam sebe.

ZRCADLOVY SAL - ZRCADLENI VE DVOJICICH

Skupina stoji v kruhu, vybere se jeden, ktery bude hadat

a odejde za dvere, aby nic neslysel a nevidél. Zbytek
skupiny se domluvi, kdo bude vest pohyb na miste a vsichni
ho po nem budou kopirovat (tleskani, skakani, tancovani).
Doprostred kruhu se postavi hrac, co byl za dvermi a jeho
ukolem je prijit na to, kdo pohyb vytvari, ma 3 pokusy.



Ve dvojicich muzeme bez hry zrcadlit vedeny pohyb spoluhrace.
Hradi stoji naproti sobe a jeden ukazuje druhy kopiruje.

ZIVE FOTKY

Lektor zvoli téma fotografie a hraci se po jednom stavi na
urcene platno fotografie a rikaji, co predstavuji. Tzn. téema
fotky je les, nekdo predstavuje strom, jiny veverku na strome,
dalsi tun, a tak dale, az vytvori obraz ze vsech hracu.

Lze vyuzit roli vypravece, ktery fotografii popise, rekne, kde ji
nasel a z jakeho je roku a popise divakovi, na co se diva.

ZIVE PEXESO

Dva hraci musi jit za dvere, aby nic neslyseli a nevidéli.
Zbytek si udéla dvajice a v nich si domluvi n&jakou stejnou
pozu/pohyb/zvuk (zalezi, co dame jako zadani). Potom se
promichaji po prostoru a sednou si. Dva hraci - hadaci, kteri
byli pryC, se vraci a hraji mezi sebou normalni pexeso, akorat
misto karticek maji lidi. Tzn: Prvni hadac rekne postupné dve
jmeéna lidi, co jsou v poli a ti vstanou a predvedou svou poézu
/ pohyb / zvuk. Kdyz jsou odlisne, tak si hraci zase sedaji

a hraje druhy hadac. Kdyz jsou stejné, tak odchazi pryc z
pole k hraci, ktery je uhodl, ale nenapovidaji mu. Tento hadac
Jje pak na tahu do té doby, nez narazi na odlisnou dvojici.
Vyhrava ten, kdo uhodl vice paru.

ZVYKACKOVY AUTOMAT

Ukolem skupiny je vytvofit hygienicky Zvykackovy automat.

Pri vhozeni mince vypadne zvykacka (balancni koule). Ta

musi projit celym automatem (zinénky jako trasa z jedne

strany na druhou) tvorenym z lidskych tél tak, aby se zvejka

nedotkla zemé. Lidé tvori soucastky automatu, kazdy se

musi dotykat néjakou casti téla alespon jednoho dalsiho

(soucastky jsou propojeny). Nikdo nesmi vzprimene stat.

Kouli si musi ,podat” z jedné strany na druhou a nikdo nesmi POMUCKY
Slapnut mimo zinenky. balan¢ni koule
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